Sjalvcoaching® ger kvalitetssdkrade
resultat och okad effektivitet!

Procentsiffrorna visar resultat fran
ett foretag som anvant verktyget
Sjélvcoaching®.

Motivation i arbetet

Mental hdlsa
Fysisk halsa

Mal och mélstyrning

Trivseli arbetsgruppen

sjailvkdnsla och sjanfortroende
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Handledarutbildning
Tre kursdagar samt egen utvecklingstraning.
Investeringskostnad 19 500 kr per person, exkl. moms.

| priset ingar:

Utbildning under tre heldagar
Anvandarlicens for Sjalvcoaching®
CD-skivor fér mental tréning

Bocker om coaching och mental tréning

e Kompendium
e Certifiering
e Lunch och fika.

Anmalan

Aktuella handledarutbildningar finns i Goteborg, Sundsvall, Malmo
och Stockholm. Anmal dig i god tid da antalet platser ar begransade
— vi arbetar med sma grupper for basta kvalitet!

Kontakta din aterforsaljare,
eller se www.mentor.se,
for mer information

och anmalan.
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Olof Réhlanders uppskattade
CD och DVD “Peptalk”.

(Varde 1 200 kr)

Valkommen att kontakta din dterforsaljare
for det webbaserade programmet Sjélvcoaching®
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Handledarutbildning
i det webbaserade programmet Sjélvcoaching®

Sjalvcoching for organisationer och medarbetare
Handledarutbildningen véander sig till nyckelpersoner pa foretag
som vill certifiera sig for ett bevisat effektivt coachingverktyg. Efter
utbildningen kan dina medarbetare coacha sig sjalva via Internet
med hjalp av din handledning.

Som organisation far ni:

* Kvalitetssakrad coaching

* Oslagbart kostnadseffektiv coaching

* Tydlig uppféljning pa grupp- och individniva

e Utbildning i mental traning som férbattrar halsa och stress-
hantering samt okar fokus pa losningar och effektivitet.

Handled dina medarbetare till att bli sin egen basta coach!

Vi skapar - du vaxer!

Coaching

Vi lar dig alla verktyg du
behover inom coaching.
Teori varvas med praktiska
ovningar.

Innehall;

* Vad &r coaching?

e Coachprocessen

e Frageprinciper

* Vérden

* Mal och visioner

* Begransande overtygelser
e Att hantera hinder

e Losningsfokusering

* Att ta fram resurser.

”Kanner mig
mer sdker i min
yrkesroll”.

Utbildningens innehdll i fyra steg

Mental traning

| detta steg formedlar vi
kunskap och 6vningar i det
kraftfulla verktyget mental
traning.

Innehall:

* Vad ar mental traning?
e Livsomraden

* Framgangsfaktorer

e Sjalvkansla

* Sjalvfortroende

* Mal och motivation
 Malstyrning

o Attityd och optimism

* Mental tuffhet.

”Mina mal
har blivit mer
konkreta”.

Introduktion av
Sjalvcoaching®

Har far du allt du behover for
att genomfora egen Sjalv-
coaching och certifiering.

Innehall:

* Programmets syfte,
upplagg och innehall

* Komma igang

 Handledning

e Adminkonto

¢ Matning av resultat

e Statistik och uppféljning
av grupper.

”Jag har
mer energi”.

Egen utvecklingstraning
Har genomfor du egen traning
for din personliga framgang.
(Komplettera garna din utvecklings-

traning med ytterligare stod av vara
certifierade coacher.)

Innehall:

Sjalvcoaching
— egen coaching for utveck-
ling av coachande ledarskap

Mental traning
— tre CD-skivor for egen
mental styrketraning

Lasning
— tre bocker i mental traning
och coaching

Certifiering
—egen traning i att
handleda.

Hogaktuella inspiratorer medverkar
i programmet Sjalvcoaching®©

Fil Dr Lars-Eric Unestahl

Fil Dr Psykologi och pionjar inom
personlig kompetensutveckling.
Lars-Eric ar grundare av mental
traning, som anvands av fore-
tagsledare och elitidrottare dver
hela varlden.

Mia Tornblom

En av Sveriges mest uppskat-
tade forelasare, forfattare och
inspiratorer. Mia ar valkand
fran flertalet populara radio-
och teveprogram.

Olof Rohlander

Den mentala styrketranaren
Olof Rohlander, utsedd till en
av 2008 ars storsta inspiratorer
samt till Arets forelasare 2009.

”"Programmet har
fatt mig att utmana
mig sjalv”.

”Jag tanker
mer positivt”.



